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Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Reha Viersen am AKH
Reha Viersen GmbH
Hoserkirchweg 63a
41747 Viersen

Tel.: 02162 / 818 96-0
Fax: 02162 / 818 96-10
E-Mail: zfg@reha-viersen.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 7.30 - 20.00 Uhr
Samstag   9.00 - 12.00 Uhr

Wir sind auch in den folgenden Einrichtungen tätig:
• Reha Viersen, Dülken • Allgemeines Krankenhaus Viersen
• Physio Fit Viersen • Haus Bodelschwingh Dülken
• Theresienheim Dülken • St. Irmgardis-Krankenhaus

Praxis für Physiotherapie und
Gesundheitstraining

„Ich will Sicherheit beim Training.  
Mit dem neuen Gesundheitszirkel habe ich  

immer die Kontrolle, dass alles passt.“

„Ich überlasse 
nichts 

dem Zufall!“

„Ich möchte möglichst einfach und effizient trainieren. 
Mein Therapeut oder Trainer und der neue  
Gesundheitszirkel machen es mir leicht.“

„Ich will 
Spaß beim 
Training!“

Gesundheitszirkel

„Erleben Sie was passiert, wenn clevere Technik, physiotherapeuti-
sche Betreuung und ein fehlerfreies Training aufeinandertreffen.“

Mit unserem Gesundheitszirkel absolvieren Sie ein modernstes 

Ganzkörpertraining nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Geführte Bewegungen und eine ausgeklügelte Kombination aus 

Ausdauer- und Krafttraining sichern Ihnen in nur 2 x 35 Minuten in 

10 Tagen ein effektives Training mit erstaunlichen Ergebnissen für Ihre 

Gesundheit. 

Sie trainieren alle großen und wichtigen Muskelgruppen in Bezug auf 

Haltung und Gelenkstabilität. Für eine schmerzfreie und starke Rücken-

muskulatur, einen aktiven Stoffwechsel, ein starkes Herz und eine 

straffe Figur. Die kontinuierliche Herzkreislaufüberwachung mit einem 

Polargurt garantiert eine optimale Trainingsintensität.

Sitz- und Hebelposition, Gewicht, Tempo und Wiederholung werden 

auf Ihrem persönlichen TGS-Schlüssel gespeichert. Auch das Bewe-

gungsausmaß ist exakt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten. Fehler im 

Training sind damit nahezu ausgeschlossen.

Stärken Sie Ihre Gesundheit in der Reha Viersen: werktags von 8 bis 

20 Uhr und samstags von 9 bis 12 Uhr. Selbstständig oder während 

unserer betreuten Zeiten montags bis freitags von 9 bis 12 und 16

bis 20 Uhr.



Logopädie

Logopädie unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer 

Sprach-, Sprech-, Stimm- oder Schluckfähigkeit eingeschränkt sind. Ziel 

der Logopädie ist es, die Kommunikationsfähigkeit zu fördern, um die 

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erhalten und die Lebensquali-

tät zu steigern. Die Therapie wird von Ihrem behandelnden Arzt (z.B. 

Hausarzt, Neurologe, Hals-Nasen-Ohren-Arzt) verordnet.

Rehasport

Rehasport ist eine Gesundheitssportgruppe zum Erhalt, zur Verbes-

serung und Wiederherstellung der allgemeinen Gesundheit und 

Bewegungsfähigkeit. Durch Sport, Bewegung und Spiel werden Geist 

und Körper trainiert. Dies verbessert Ausdauer, Kraft, Koordination und 

Flexibilität und soll Hilfe zur Selbsthilfe sein. Rehasportgruppen sind 

für jedermann und jede Altersgruppe geeignet. Alle niedergelassenen 

Ärzte können eine Verordnung ausstellen.
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Medizinisches Gesundheitstraining

Bewegung ist in jedem Alter ein wichtiger Faktor zum Erreichen oder 

Beibehalten einer hohen Lebensqualität. Egal, ob Sie einfach etwas für 

sich tun wollen, ob Sie jung oder alt sind oder ein gesundheitliches Ziel 

verfolgen.

Warum Training mit kompetenter Betreuung für Sie das beste Rezept ist:

Bauen Sie Ihre Muskulatur auf!

Unsere Muskulatur erfüllt eine wichtige Stützfunktion im Körper.

Sie entlastet und stabilisiert Rücken und Gelenke.

Reduzieren Sie Schmerzen!

Regelmäßige Bewegung macht uns nicht nur stärker, sondern löst 

auch Verspannungen, stärkt die Knochen und fördert die Beweg-

lichkeit.

Stärken Sie Ihr Herz-Kreislauf-System!

Körperliche Aktivität verbessert die Pumpleistung des Herzens, hält 

die Gefäße elastisch und kann Blutdruck und Puls senken.

Kommen Sie Ihrem Wohlfühlgewicht näher!

Sport kurbelt den Stoffwechsel an und lässt überflüssige Pfunde 

schmelzen.

Trainieren Sie sicher und effektiv!

Mit kompetenter Unterstützung eines physiotherapeutischen 

Teams geben Sie Ihre Gesundheit in professionelle Hände.

Reha Viersen am AKH

Unsere Praxis für Physiotherapie und Gesundheitstraining befindet 

sich im Zentrum für Gesundheit am AKH in Viersen. Durch die enge 

Kooperation mit umliegenden Praxen sind wir ein wichtiger Baustein 

für Ihre Gesundheit.

Wir bieten Ihnen hohe physiotherapeutische Kompetenz in Betreuung, 

Beratung und Behandlung rund um Beschwerden am Bewegungs-

apparat.

Auch für manuelle Lymphdrainage, als besonders indizierte Therapie-

maßnahme bei Patienten mit Störungen am Lympfsystem, sind Sie bei 

uns in guten Händen.

Alle Therapien können nach Verordnung Ihres Arztes erfolgen und die 

gesetzlichen Krankenkassen, Privatversicherungen oder Berufsgenos-

senschaften übernehmen die Kosten.

Neben medizinischem Gesundheitstraining sind wir auch kompetenter 

Ansprechpartner für Logopädie und Rehasport und bieten alles unter 

einem Dach in der Reha Viersen am AKH.

Leistungen und
Gesundheitsangebote
• Physiotherapie

• Manuelle Therapie

• Gerätegestütze Krankengymnastik (KGG)

• Manuelle Lymphdrainage

• Kiefergelenkbehandlung

• Skoliosetherapie

• Medizinische Massagetherapie

• Elektrotherapie

• Kinesiotaping

• Hausbesuche

• Medizinisches Gesundheitstraining

• Fitness- und Gesundheitskurse

• Prävention und Betriebliches Gesundheitsmanagement

• Rehasport

• Logopädie


