PHYSIO FIT
@)ﬁ viersen
Fitness - Wellness - Gesundheit

@ WO? DULKEN
LINDENALLEE

Wirbelsaulengymnastik

Klassische Wirbelsaulengymnastik zur Kraftigung, Stabilisierung
und Mobilisierung des Rumpfes

Informationen zum Kurs

Dienstag, 18.00 — 18.45 Uhr
Donnerstag, 9.30 — 10.15 Uhr
Kursleitung: Fitnesstrainer

Fortlaufender Kurs
Einstieg jederzeit mdglich
Wo: Duilken, Lindenallee

Nur mit Voranmeldung!

Mitglieder frei; Nicht-Mitglieder Gber 10er-Karte -

www.physio-fit-viersen.de



