(. PHYSIO FIT WO? DULKEN
O viersen, ... V) LnoenaiLee

Functional Training

Alltagsbezogene Ubungen mit dem eigenen Koérpergewicht und
Kleingeraten zur sportlichen Leistungssteigerung mit den Schwerpunkten
Kérperbeherrschung, Intensitatswechsel und Ganzkdrperformung

Informationen zum Kurs

Montag, 19.30 — 20.15 Uhr Fortlaufender Kurs
Donnerstag, 18.45 —19.45 Uhr Einstieg jederzeit mdglich
Kursleitung: Fitnesstrainer Wo: Dulken, Lindenallee

Nur mit Voranmeldung!

Mitglieder frei; Nicht-Mitglieder Gber 10er-Karte -

www.physio-fit-viersen.de



