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Mal ganz anders trainieren? Dann rein ins Partnervergnugen!
Schnappen Sie sich eine(n) Partner(in) und werden Sie gemeinsam fit.

Das Partnerworkout arbeitet iberwiegend mit dem eigenen
Kérpergewicht und starkt die gesamte Muskulatur.

Machen Sie mit und werden Sie fit!

zusammen bewegen  zusammen trainieren « zusammen Spaf3 haben

Kostenlos fur Sie als Mitglied und kostenlos flir den Partner Ihrer Wahl!
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www.physio-fit-viersen.de



