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3 Tests fur Ihre Gesundheit.

Gratis Im Januar, Februar und Marz!

Gesunder Riicken

Fur einen gesunden Ricken ist eine gute Rumpf-
muskulatur besonders wichtig. Mit verschiedenen
Ubungen testen wir, wie stark Ihre Rumpfmuskulatur
und wie beweglich Ihr Rucken ist.

Ausdauer

Wir testen die Leistungsfahigkeit Ihres Herz-Kreislauf-
Systems und bestimmen die optimale Herzfrequenz
fur die Fettverbrennung und Verbesserung Ihrer
Ausdauerleistung.

Maximalkraft

Testen Sie die Maximalkraft, um Ihre Leistungsfahigkeit
gezielt zu steigern. Wir ermitteln die groBtmagliche
Kraft, die Muskeln und Nervensystem gegen einen
Widerstand aufbringen kénnen.

Jetzt anmelden und Termin vereinbaren!

www.physio-fit-viersen.de



